Consultante en parentalité

Formatrice professionnel.les de I'enfance

Animatrice Socioculturelle

~
DOMAINE DE COMPETENCES

e Conception de contenus pédagogiques en autonomie
* Format interactif, participatif, dynamique et conscientisant
e Animation de groupe de parole: parents et professionnels

PARCOURS PROFESSIONNEL SAVOIR-ETRE

Depuis 2023 - Formatrice

Membre du réseau Parentalité créative®, * Esprit d'analyse et de synthese

« Equipes d’animation * Sens du contact et du relationnel

e Equipe de professionnels de la petite enfance et * Empathique, & ['écoute
assistantes maternelles

e Professionnels bien-étre (Les intelligences multiples) CONNAISSANCES

* Professionnels de I'éducation et responsables animation,

e Agents territoriaux, CNFPT

 Analyses de la pratique pour les professionnels

* Développement psychoaffectif de I'enfant
* Compétences psychosociales

* Neurosciences

Depuis 2021 - Consultante en parentalité / » Communication non violente

Praticienne en psychopédagogie positive * Acquis de la psychologie positive

e Conférences, café papote, ateliers parents-enfants, * Théorie de l'attachement

o Ateliers thématiques, conférences, ateliers parents- * Mécanismes émotionnels des adultes et

enfants, des enfants (savoirs théorique et
 Cycle Vivre et Grandir Ensemble®, ateliers thématiques empirique)
café de parents,
» Accompagnements individuel: parents, adolescents et FORMATIONS
enfants (& partir de 6 ans). 2022 - 2023: Formateur a l'ére des
2014 / 2021 - Référente animation territoriale / neurosciences (Parentalité créative®)

. i . f .
Coordinatrice enfance jeunesse 2021- 2023: Consultante en parentalité -

2012/2014 - Gérante Micro-créche Accompagpner les parents vers une
intergénérationnelle (L'lle O Bulles) parentalité positive (Parentalité créative®)

2008 / 2011 - Directrice association / Directrice ALSH 5151 . p.aticienne en psychopédagogie

positive (La Fabrique a bonheurs)

2004: DUT Carriéres sociales animation
socioculturelle (Université Rennes 1)




